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一、緣起  

學海飛颺｜心得報告書

      由於本身在高師就讀英語系，認為光是具備基本的語言能力不夠，跨文化素養更是重要。同時

認為高師大並不是一個很國際化的學校，想要給自己一個實際出國學習、了解不同的文化，藉此增

廣視野。我想這樣的國際化經驗，能對我的雙語教師之路幫助許多，因此決定試試看申請學海飛颺

計畫。

     這次相較於以往高師大交換學長姐不同的是，我是以「非姐妹校」的形式自行跟對方學校以

Free Mover 的方式申請交換學生，雖然沒有學校國際處在中間當對接窗口，也沒有先前學長姐的

經驗可以參考，但其實申請起來並不會到太複雜，查理大學社科院國際處的老師回覆非常快、也在

交換這年幫助我非常多。會想要以非姐妹校申請的原因主要是認為，高師大所簽的姐妹校學校並沒

有我特別中意的，不想要因為姐妹校沒有很多，而限制自己出國交換的選擇，很推薦如果就讀的學

校沒有簽到中意的交換學校，不要就此打消交換的念頭，學海飛揚也很支持非姐妹校的交換！

      而當初會選擇去捷克交換一年主要原因有二，台捷關係近年越近友好、以及每年捷克教育部政

府（MEYs）提供 20 位台灣學子 5 個月或 10 個月的短期研修獎學金。交換的這年，我剛好同時有

申請上台灣學海飛颺以及捷克政府的短期研修獎學金，有了這兩筆補助的支持，讓我在捷克交換的

經濟壓力、焦慮真的少了很多，可以更無罣礙的體驗、感受在捷交換學生的生活以及學習。



      查理大學 Charles University (捷克文：Univerzita Karlova) 建立於 1348 年，為捷克第一學府，

同時也是歐洲歷史最悠久的校園之一，2025 年最新 QS 世界大學排名擠進百大，暫居第 79名。在校

學生超過五萬人，雖然捷克官方語言為捷克文，但由於每年吸引近九千名國際學生就讀（幾乎佔所

有學生的 20% ），因此有開設許多英語授課之課程。

      這次交換的為查理大學的社科院（Faculty of Social Science），是查大很新穎、活潑的院所。

尤其是國際處老師（Coordinators）非常活躍，在交換期間舉辦了非常多的活動，幫助國際生適

應、融入當地生活。例如在我交換的期間就參加了：Welcome party、Hiking Trip、Faculty Ball、

Easter workshop、Farewell Party 等，相較於其他的院所，活動真的多很多。詳細活動分享記在國

外研修之生活學習（課外） 。

     此外，與臺灣的大學較不同的是，捷克是大學城的形式，不像在台灣會有一個主要的校園、校

區，各學院以及上課地點散落在布拉格整個城市之中。而社科院主要的上課地點有兩個：在市中心

的  Hollar Building 跟布拉格  5 區的  Jionice 。在我交換的這年，Jionice 是社科院新啟用的教學

區，設備非常新，幾乎所有的課程現在都慢慢移過去上課，不過上課地點較偏僻。而舊的  Hollar

Building 目前主要作為各處室辦公室以及語言中心（Language center）的課程做使用。建議大家排

課時，要看清楚每個上課地點的位置，有可能需要 30 分鐘左右的通勤時間去到下一個上課地點。

二、研修學校簡介  

學海飛颺｜心得報告書

｜基本介紹｜  



學海飛颺｜心得報告書

     查大在布拉格有多處的宿舍，而我這次被分

配到的是在布拉格  6 區的  Kolej Hvezda（星星宿

舍），宿舍位置還算方便，離市區大概電車或地鐵

30 分鐘、離機場公車  20 分鐘的車程。房型有單

人房以及雙人房，都是整層樓共用廚房以及衛

浴，不過交換生不能選擇房型，一律都會被分配

到雙人房，房價大概是一個月  4000 克朗左右

（約 6000 台幣），每個月繳費。

     在捷克的宿舍都會是混宿，但不會讓男女生

住在同一間雙人房。特別的是，宿舍入住設備很

齊，床墊、枕頭、棉被、冰箱都有提供，每兩個

禮拜還可以依照指定地點跟時間去換被套，不像

在台灣住宿舍都需要自己購買、自己洗。此外，

宿舍群還設有學餐、美容院、學生酒吧、健身

房，基本上我覺得住起來還算便利，且該有的設

備都有，蠻喜歡的。

｜宿舍生活｜  

｜國際生福利： ISIC 以及  ESN 卡｜  

      在歐洲國際學生，主要有兩張神卡，ISIC 跟 ESN 卡。有了這兩張卡，可以在生活、旅遊上省下

很多錢。ISIC 不需要先在台灣辦，在查大辦理學生證時，可以加價主動升級成 ISIC 學生卡，優惠擴

及各大交通票、博物館，可以上官網查詢他們詳細的優惠。而 ESN 卡需要另外自行去辦理，可以參

與所有ESN所舉辦的活動時有優惠，同時也具有瑞安航空（Ryan airline）4 次免費行李托運加  9 折

的優惠。



1. Czech as a foreign language I：

     出發前往捷克前，我尚未學過任何捷克文，但想說既然都要在捷克生活一年了，如果能學習一

些基本的捷克文，有助於我在捷克的基本日常生活。不過查大只有在文學院學習捷克文是免費的，

如果像我在社科院報名語言中心開設的捷克文課程，一個學期需要另外繳交  4800 克朗（約台幣

6720 元）的費用。

      查大的捷克文課，對我來說算是一項很大的文化衝擊（culture shock），因為老師竟然是用捷克

文教授捷克文，只有剛開始的幾堂課會稍微用英文解釋一下。這和我以往學習一個新語言的方式完

全不同，加上班上許多同學是來自斯拉夫語系，他們語言蠻相近上手很快，讓我適應了好一陣子，

才慢慢比較習慣這樣的上課模式。

     除了上課方式的不同，考試的方式也大不相同。我們期中考是考筆試的方式，而期末考是筆試

加口試，範圍就是所有上課所有教授的內容，整個上課內容偏重於口說的教學。雖然學習捷克文的

過程，讓我覺得沒有底子蠻吃力的，但是在期末考時，可以簡單地聽的懂並回答老師的問題，自己

都被自己嚇到。甚至是，後來可以把這些簡單的口語內容運用在生活上時，真的感受到了一個語言

的魔法，還有語言是如何拉近與人的距離。

三、國外研修之課程學習（課內）

學海飛颺｜心得報告書

      查大的學生選課系統（SIS）蠻不好用的，需要花一點時間去摸索。且學期初選課，蠻常遇到選

不到喜歡的課、課程太快額滿的狀態，所以要記住分階段選課時間，以及課程代碼，否則很常會顯

示在候補名單（waiting list）上。

     這學年我總共修了六堂課，包含一堂體育課、兩堂文化課、一堂文學課以及捷克文課跟英文
課，以下將對這些課程進行簡短介紹。

2. Interculture Communication Management / Cross-Cultural Studies：

      這兩堂課的所開設的老師是同一個老師， Intercultural communication 側重於運用，而  Cross

culture 則側重於理論，都是以 Hofstede 的 cultural dimensions 理論為課程的核心。（下頁繼續）
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      上課的方式偏向老師單方面講述為主，但在 Intercultural communication management 這堂課

中，比較特別的是，我們有做了一次小小的實作以及辯論，老師將我們分配成不同的文化維度，請

我們在同學面前上演實際的協商，運用不同文化維度思考的觀點，讓我們去更加理解為什麼在不同

文化下會在意不同的點，類似模擬聯合國的概念，蠻有趣的。

      而這堂課的評量方式主要是一份報告加上期中、期末考。期中、期末考均在課程的  Moodle 上

進行，全部都為簡答，但題數有點多，所以作答需要有一定的速度在，不然容易寫不完。

3. American Literature 1900-1950 / American Literature 1950-2000：

     相較於在台灣修習過文學課的經驗，查大這邊的文學課跟台灣的上課模式、考試方式非常不一

樣。相較於在台灣的文本量，查大這邊的量多非常的多，老師基本上，一週會介紹完一個美國作家

的所有著名作品，雖然每週老師所寄送的文本量很高，但是在課堂上，老師會先介紹這個作者的背

景，接下來重點式的帶文本，不像在台灣可能每週只會專注於一個文本的討論上。不過，因為文本

量大的關係，需要花比較多的課前預習、課後複習上面。

      而考試的部分，通常在台灣的文學課都會要求要寫  Essay 的形式，不過在查大這邊，美國文學

的考試是簡答題形式，相較台灣文學課的考試，對我來說是比較輕鬆一點的。

4. Pilates：

     查大社科院的體育課是跟文學院一起合開，體育課雖然開的很多元、豐富，但大家都蠻踴躍參

加、選課的，並不是很好選的到課，尤其如果又是你想要的時段，因為查大多數體育課在體育館，

離宿舍大概要 1 小時的距離，上體育課的機會成本可不小，所以要算好通勤的時間。

      這學期我上的是皮拉提斯，老師是體育系系的主任，非常有活力以及可愛。每週 80 分鐘的體育

課都會上好上滿，而且帶給你不同的體驗。雖然所有的體育課都是捷克文授課，但是老師人非常

好，都會請一些英文程度好的捷克同學幫忙翻譯，讓我們可以跟得上進度。不過其實如果沒有捷克

同學的翻譯，上課也不大會有很大的問題，只需要跟著音樂、跟著老師做就沒錯了。



Welcome & Farewell party：

      派對文化，在歐美真的蠻盛行的，常常各式的

節慶，派對文化絕對少不了。在第一學期初跟第二

學期末時，國際處各是舉辦了一場迎新跟送舊晚

會。這跟我在台灣學習、體驗的經驗完全不同，其

實蠻有趣的。

     例如，第一學期初的送舊，我們是在布拉格

Vltava  河上的一座小島舉行戶外迎新晚會，現場

有 live band，每個學生可以至一旁攤販免費兌換

一杯飲料，大家有人坐著、有人站著，隨處都可以

交談、交新朋友，是到至今還很印象深刻的一場晚

會。

      而第二學期末的晚會，我們是在查理大學火藥

塔旁一個  Hybernská Campus 的場地舉辦，這是

一個我很喜歡的場地，在一旁是一間學校的學生咖

啡廳。現場播放著一年內的回顧影片、有各式遊戲

可以參加，最重要的，是給予一個場地讓這一年交

換的朋友交流，說再見。

四、國外研修之生活學習（課外）
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     比起校內的學習，我認為讓我學習、交流最多的，莫過於參與課堂外的活動。在參與各式學校

舉辦的活動時，可以認識更多來自不同國家的國際生，真正的體驗、帶來不同的文化交流。

     上述有提到，查大社科院的國際處很活躍，對國際生很友善、提供很多幫助外，更是舉辦了非

常多的活動，而除了社科院國際處舉辦的活動，我也參與過許多 ESN 舉辦的活動以及在捷台灣同學

會舉辦的聚會。全部列舉有點太多，因此簡介列舉這一年內參加過的一些特色活動：



冰上曲棍球大學聯賽： （下方左圖）

     冰上曲棍球是捷克在國際上相當有名的運動，全國國民為之瘋狂外，更常常能在地鐵站看到大
家背著曲棍球球竿在通勤的身影。而在大學這個階段，每個學校更是有自己的冰上曲棍球隊，每年
11 月，布拉格最大的四所大學：  ČZU（布拉格生命科學大學）、  VŠE（布拉格經濟大學）、  UK（查
理大學） 以及  CTU（布拉格理工大學）更會上演一場布拉格大學之戰，對這四大校的球隊以及師生
來說，可說是年度盛事。

     每年冰上曲棍球的票是需要另外付費的，我們在賽前約一個月買票，就已經剩下便宜、視野較
差的座位可以買。當天現場的氣氛真的 high 到不行，每個學校都會穿著自己學校代表色的衣服，在
臉上畫上自己學校的  Mark（例如查大的就是紅色，大家會用紅色的筆在臉上畫上皇冠、UK 等圖
案），場邊各校的加油團更是叫到屋頂快被掀開了，尤其查理大學的冰上曲棍球非常有名，我們在查
理大學的加油團旁也是跟著一起大聲呼喊、加油。

     查大最後相當順利的贏得了這次比賽的冠軍，整場比賽也更是刺激又精彩，看完真的有被冰上
曲棍球給圈粉到的感覺，如果是秋季交換，在布拉格有機會一定來看看這場精彩的賽事！

學院舞會（Faculty Ball）： （上方右圖）

     台灣的大學說到舞會可能就是耶誕晚會，之前看到歐美的學院舞會都是在電視劇、電影中看

過，沒想到自己竟然有機會可以親自參加查大社科院舉辦的年度舞會，實屬新鮮！年度舞會的時間

約在每年的  2 月底，需要提前上網購票，不是想參加就有機會可以參加的到。比較特別的是，年度

舞會並不是學生專有的活動，系上的教授也會共襄盛舉，甚至可以看到教授帶著家人們一起前往參

加、跳舞的場景。如果說讓我印象最深刻的，大概就是每個歐洲的同學，都很會跳社交舞這件事，

他們說他們從國、高中開始，就有專門的課可以會教授專業的社交舞步，對於我去體驗的來說，當

然是在旁邊亂跳一通哈哈。

學海飛颺｜心得報告書



Krkonose Hiking Trip ： 

      Krkonose 的健行之旅，是每年查大社科院跟體育系聯合辦理給國際生的  3 天  2 夜健行小旅
行，可以自行付費參加，由國際處的老師帶隊前往。 Krkonose 是捷克、波蘭邊境的一座山脈，景色
非常優美，除了是捷克假日旅行的好選擇，也是他們冬季滑雪的熱門景點。我們是在  3 月底時前
往，當時山上還尚未融雪，景色優美外、天氣也很舒服，最特別的是，第二天我們更是從捷克健行
15 公里至波蘭的邊境，很有趣！晚上時，我們更是入住了查理大學在山上自有的別墅（cottage），
除了有自有廚房、體育室還有桑拿可以使用，是我交換一整年數一數二非常特別的活動之一！

      此外，我還因此得到了一個很難得的機會，幫國際處的老師們，製作這次 Hiking Trip 的IG 回顧
影片，有興趣可以點選連結觀看。

學海飛颺｜心得報告書

https://www.instagram.com/reel/C5SuhMjr4qf/?igsh=Y2YwOW11ZXNlcjdj
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Sunday Hike ( FSVcircle )： （下方左一、二圖）

     捷克人是出了名的喜歡健行、登山，除了上方提及的國際處相關活動，查理大學社科院自身也
有很多學生組織，舉辦不同的活動，給予你認識新朋友的機會，其中，FSV circle 就是社科院專給國
際生的一大組織。而在 FSV circle 內，有一項每週日的例行活動：Sunday Hike。每週發起的學生會
選定捷克布拉格近郊一條適合的健行步道，大家一起去健行，親近大自然的同時、也認識新朋友。
非常推薦的一個活動跟組織，基本上我的下學期交換多數的週日，都是在  Sunday Hike 度過的，在
這樣每週健行的過程中，更是愛上了健行這項日常興趣，覺得很能調劑身心又無壓力，很棒。

在捷台灣學生會： （上方最右圖及大圖）

      上述主要介紹了捷克方的國際活動，而在捷克，更是有「在捷台灣學生會」可以參與。在交換的

這年，我更是有幸加入了在捷台灣學生會的活動組，因此有機會參與了當年度的在捷台灣國慶晚

宴，見識到了大排場的外交晚宴是如何運作、進行。同時，我們更在學期間，和台灣夥伴們一起舉

辦了春、秋季的兩次相見歡，以及開放外國人參加的冬至湯圓工作坊。除了和同在布拉格的台灣人

們一起歡慶冬至，同時我也有榮幸介紹了冬至的習俗給參與的外國人更一步認識台灣的傳統習俗，

是一個非常有趣以及難得的體驗。
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五、  研修之具體效益

學海飛颺｜心得報告書

1. 問題解決能力提升

     不管是交換的前、中、後，都有大大小小的行政手續、突發狀況，需要一個人獨自耐著心子、

冷靜地去完成、處理，尤其是許多時刻是自己在國外的狀況，會逼迫著你在很快的時間內成長。而

我認為在這個繁瑣的過程中，真的慢慢摸索、訓練了我面對不同問題的解決能力。

2. 社交溝通技能增長

      在出國之前，我在台灣宿舍並不會有  Small Talk 的習慣。但在捷克交換的期間，由於常常在公

共廚房煮飯，遇到不同的朋友都會小聊一下，漸漸也耳濡沫染了這種  Small Talk 的習慣，發現這種

小聊的文化，真的能讓你快速的拉近彼此的距離。經過這樣的機會每天慢慢練習，我認為真的提升

了我與外國友人的社交技巧。

3. 世界變大、視野變廣

     除了在捷克課內、外的學習，在歐洲交換的期間，由於地理位置方便，也給了我很大的旅歐機

會，讓我走訪不同的鄰近國家，看到更多世界不同的角落、不同的生活方式，視野也因此變得更關

闊，看事情的想法也慢慢的跟以前不一樣。尤其讓我感受最深的是，不要很輕易的侷限自己，自己

其實有很大的可能性。

六、  感想與建議

      有關捷克教育部（MEYs）提供的短期研修獎學金相關資訊，歡迎上換日線看我的讀者投書，捷

克交換生活的各項分享，也歡迎見我的臉書專頁：喬伊斯在捷克。若有任何捷克交換相關問題，歡

迎透過臉書粉專或是寄信 happysnake33@gmail.com 來聯絡我。

     此外，由於去年在前往捷克交換前，面臨到了網路上資訊不足的問題，很多的資訊，都是在入

境後才慢慢地摸索，認為網路上的資訊如果可以做有效的統整，會對交換的生活減少很多的不必要

的時間以及焦慮感。因此，在朋友的邀請下，我們一起撰寫了「捷克交換學生生存手冊」，內容包括

了捷克交換學生生活的面面，歡迎任何即將前往捷克交換的朋友點擊連結觀看。

https://crossing.cw.com.tw/article/18759?utm_source=fb_crossing&utm_medium=social&utm_campaign=fb_crossing-social-facebook_daily&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR3CesUuAoySF-zXLebxoBnnMwinFEBcPILYvnuI0JLMSW0ZnqM881aByZo_aem_AfPFQPx97J-u0KJjBJv4bFwE8zZARXqEsMdslkxK8hnSR3uFOHzJcrt6BR36giYrbli2SB_dgL6rDaDSXD9cUN_b
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552663672806
https://hackmd.io/@tchajwan/tchaj-wan-student-survival-guide/%2F%40tchajwan%2Fhomepage


     交換的學校以及國家的考量，強烈建議，在交換前一定要非常確切的知道為什麼要去這個國

家、這個學校。如果你想側重於學校的學習，建議對這所學校的科目、開授課程有一定的了解；如

果你想要多多參與國際活動，這座城市、這所學校、甚至是這個院或是系，提供國際生的活動以及

福利有多少，也最好有初步的資料收集；而如果你想側重於旅行的探索，這座城市的交通便利性絕

對會是你的優先考量。

     說真的，交換固然是一個美好的體驗，但當自己真正身為了交換學生，才會發現自己被很多網

路上交換生活的粉紅泡泡給洗腦，事實上，很多的時候會有很多需要自己去面對的阿雜事要處理，

有各種阿雜事打擾日常，才是交換最真實的樣子。

     因此，如果你自己很清楚自己為什麼要出國交換、為什麼來到這個國家、為什麼選擇這間學

校，出國的適應期會變短、焦慮感會變少，也比較能好好朝著目標前進，過更充實、踏實的體驗這

趟多采多姿、酸甜苦辣並存的交換旅程。
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｜其他建議｜  

左上／喬伊斯在捷克臉書專頁
左下／捷克交換學生生存手冊
右下／換日線讀者投書




