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一、 緣起 

1. 申請動機

多元的課程選擇、雙向的師生互動、自由的課堂風氣、被重視的自主學習，這

是我一直所嚮往的學習環境，然而這是自幼稚園開始就在台灣甚至只在高雄度

過所有求學階段的我所無法體驗到的。除此之外，就讀英語系的我從來沒有真

正能將英文作為一種語言而不只是工具，因此我希望能在英語學習階段的最後

一年將所學內化為自然而然的語言。所幸在大三時得知了學海飛颺計畫，很快

的我開始了為期一年的準備，即使準備過程因為各種時間的重疊而需要花很大

的心力將每一件事情在時間限制內完成，但即使過程再繁複、等待時間再漫

長，在前往目標路上所做的每一步努力一點都不辛苦，因為我知道一切都將苦

盡甘來並在回首時成就收穫滿滿。 

2. 行前準備

準備過程大致區分為三大步驟。分別為校內申請、對方學校申請、簽證申請。

校內遴選需要以在校成績以及書審資料作為申請文件，而在書審資料中我確立

了我的研修目的並且因為申請之需求我維持了前段的排名，所謂整個過程都過

得十分充實，很多經驗都是第一次因此也學到了很多。當中最困難的就是申請

對方學校的過程，因為必須在時限內考取雅思或托福趕上申請日期。因為前期

錯認為多益成績即可因此錯過了開始準備雅思考式的最佳時機。最後我在一個

月中衝刺並在四月初得到雅思成績，已讓我能趕上五月中的申請截止日。最後

一哩路式繁雜的簽證程序，但只要每天注意時間並且按照網路上前輩的心得分

享即可得心應手。 
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二、 研修學校簡介 

西佛羅里達大學（University of West Florida，簡稱 UWF）是一所位於佛羅里達

州彭薩科拉市的大學。對美國的大學體制規模來說，該校屬於地區型大學，然

而與台灣大學體制相比，該校屬實資源豐富、學風自由單純、設備新穎、校園

景色清幽，又不失學術氛圍。教授和同學們都很友善，校園充滿活力，很適合

做為半年至一年交換生的選擇。校區占地 1600英畝，有現代化的設施、先進的

實驗室和頂尖技術。UWF注重研究和創新，鼓勵學生參與各種自我探索和發

現，在這裡可以真正的體驗到何謂自主學習。除此之外，UWF有多元文化的學

生群體，你可以遇到來自不同背景和文化的同學。除了學習專業知識，開拓眼

界想必是交換生前來的目的之一。總的來說，西佛羅里達大學充滿活力、致力

於學術卓越和學生全面發展，校園及校風都能讓人自在並且充實的享受慢活！ 



4 

三、 國外研修之課程學習(課內) 

在這一學期中我一共修習了四門課。總體而言與台灣大學課程最大的差別

就是上課形式以及課程安排。不僅僅是單一的講述型的課堂方式，學生的發言

及討論是上課中不可或缺的一大環節。相較於講者，教授所扮演的角色較貼近

於帶領者，他們掌握上課的節奏、提點該堂課的核心觀念、用拋磚引玉的方式

帶出討論議題、並全然接受同學的看法及回答。而課程安排也是很特別的一部

分。大部分的課程皆為一週兩次，分別開設在周一與週三抑或是週二與周四的

搭配。這種少量多次的課程進行其實比起一週一次的安排更能加速學習，是前

所未有的體驗。 

其中修習的四堂課分別來自三個不同科系：Advertising, Communication, 

English。因為交換生為「無科系身分」，同學可以找到自己感興趣的多個科系並

多元地選課，其中我最印象深刻的是一堂叫做 Death and Communication的課

程。在課堂中，教授帶領學生直言不諱的探討著與死亡相關的議題。從死前的

安寧病房照護、葬禮型式、埋葬方式、安樂死以及協助性死亡，直到與親人直

接討論死亡，這些都是在台灣社會中會被盡量避免的。然而，在這裡我學的核

心價值是對於死亡的重新定義。每個人對於這件必然會發生的人生階段之一應

該抱持開放接受談論的心態，讓我們可以參與自己生命的終點。 
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四、 國外研修之生活學習(課外) 

1. 自主學習

在自主學習中，我鍾情於線上課程和自我尋找資源。透過閱讀書籍、重複觀看

教學影片，我深入探索興趣領域，培養了真正自我學習的能力。自主學習提供

了靈活的學習時程，讓我選擇最適合自己的學習方法。這段經驗不僅加強了專

業知識，更培養了自主學習和解決問題的能力，使我更有信心迎接新的學習挑

戰。 

2. 自主生活

留學生活是一場挑戰，我學會了獨立自主。在異國他鄉的第一週，我感到前所

未有的孤獨，陌生的環境讓我即使在充滿活力的學生中心也感到無聲的孤單。

這是踏出舒適圈的第一步，我很高興有這樣的體驗，更高興一切漸漸變得得心

應手。我自理飲食、處理行政事務，建立社交圈。透過克服語言障礙，我與當

地人建立深厚友誼，了解其文化。生活中的困難讓我更堅韌，學會了解決問

題，提高了自己的跨文化適應力。這段經驗不僅豐富了我的留學生活，更磨練

了我成為一個獨立自信的個體。 

3. 多元文化

留學生活中，結交來自世界各地的朋友是一段令人難忘的經歷，也是重要的一

環。透過國際學生活動和課堂交流，我與來自亞洲、歐洲、南美洲等不同國家

的同學建立了深厚的友誼。這樣的多元文化環境擴展了我的視野，讓我更了解

不同背景的人生和價值觀。我們一同品嚐各種美食、分享文化習俗，成為了彼

此生活的支柱。這些友誼不僅豐富了我的留學體驗，還讓我在未來擁有一個更

加廣泛的社交網絡，促進了國際交流和合作的機會。結交來自不同國度的朋

友，讓我深刻體會到世界的多樣性，這將成為我一生中難以磨滅的寶貴回憶。 
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五、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 學術視野

首先，這樣的經歷擴展了學術視野，提供了更深入的專業知識。在美國的高等

教育體系中，學生常能接觸到先進的教學方法和最新的研究成果，這對學術發

展極為有益。 

2. 語言能力

其次，赴美交換還能提升語言能力，增進跨文化交流技巧。與母語非英語的學

生一同學習，使用英語進行日常生活和學術交流，有助於提高英語水平，增加

自信心。 

3. 多元文化

此外，交換生活中結交的來自世界各地的朋友，不僅擴展了社交網絡，也提供

了跨文化體驗的機會。這種國際化的人際交往，有助於培養開放心態、包容

性，並促進全球視野的形成。 

4. 競爭優勢

最後，赴美交換還為個人的職業發展提供了競爭優勢。留學經歷在履歷表上是

一個強有力的亮點，顯示了個人的國際視野、適應力和勇於挑戰的精神。這些

收益共同促使學生在個人和專業生涯中取得更多的成就。 

六、 感想與建議 

申請學海飛颺計畫讓我在求學階段的最後還能有機會開拓眼界是我做過最正確

的決定。不一定要有遠大的理想或縝密的計畫，在整趟旅程中我學到了一個是

用於各方個面的觀念：做就對了，到時候就會知道了。人生太短暫，我一眨眼

就是大四學生準備畢業了，畢業後這樣的機會肯定是可遇不可求。若是當初躊

躇不前，現在我不會有這麼豐富的生命體驗。原來在異地是這樣的感覺，原來

和待了 20年的家鄉相隔一萬三千公里是這樣的體驗。原來自己生活、當周遭的

人說著陌生的語言、當英文真正變成語言、結識來自世界各地的朋友是這樣的

感受。不要猶豫，做就對了，過程會教會你一切。


