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研修 
申請表 

其他輔助 
審查文件 

讀書計畫書 
（中、英文） 

自傳 
（中、英文） 

中文成績單 

語言能力 
證明文件 

（日檢、多益） 

兩名教師 
推薦函 

（中、英各一） 

注意 
時程 

身分證 
學生證 
影本 

出國前的 
申請資料 
（高師大） 



申請動機 Ｍotivation 

讀書計畫 Study Plan 
(近程、中程、遠程） 



參與活動 
（活動簡介、 
負責內容、 
附上證明） 

（敝人是研究生又很邊緣 
生活樸實無華只有參加研
討會） 

獲獎紀錄 
（附上獎狀） 

其他經歷 
（擔任某高中社師） 



個人基本資料 

課內表現 
（分年級、課程） 

課外表現 
（系學會、社團、實習等等） 



注意語言檢定與
發證書的時間，
比如日檢只在七
月和十二月考。 

1 2 3 4 

出國前的申請資料 

注意：提前規劃好完成時間！！ 

教師推薦函，最晚
至少要在一個月前
拜託老師，還要考
慮到翻譯成英文的

時間。  

讀書計劃表和自
傳，由於考量到
要翻譯成英文，
也需要提前準備。 

盡量不要踩死線
才交，有時候系
辦搞不清楚狀況
會拒收。 



特別聽講學生 
入學志願書 

學業成績 
證明書 

聽講計畫書 

院主任 
推薦狀 

（日文） 
在籍 

證明書 

履歷書 

在留資格認定 
證明書交付申請書 

預金殘高 
證明書 

護照影本、 
大頭照、 
日檢影本 

通過學海 
後續申請 
（新大） 



以新潟大學的大學院
為例，必須是院長的
推薦函，還要翻成日
文，必須馬上準備。 
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交換學校端的申請資料 

通過學海後，還要再提申請資料到要交換的學校。 
（內容及時程皆以新潟大學為例） 

四月底收到新潟大
學的通知，五月底
前要交申請資料。
準備時間約一個月。 

大部分的申請資
料都有表格。 

聽講計畫書，需要去新
潟大學的課程系統查詢，
大概計畫想選哪些課程。 



新大的學習內容 
 

新潟大學日語課程介紹： 
https://www.niigata-u.ac.jp/wp-
content/uploads/2020/09/JPLguidan
cefall2020J.pdf 

日語課程選擇性多樣 

https://www.niigata-u.ac.jp/wp-content/uploads/2020/09/JPLguidancefall2020J.pdf
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https://www.niigata-u.ac.jp/wp-content/uploads/2020/09/JPLguidancefall2020J.pdf
https://www.niigata-u.ac.jp/wp-content/uploads/2020/09/JPLguidancefall2020J.pdf
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https://www.niigata-u.ac.jp/wp-content/uploads/2020/09/JPLguidancefall2020J.pdf


推薦課程：滑雪課 

兩天三夜 29000日圓（不含雪具租借） 

按照程度分組，初學者也很安心安全 

算是正式課程，可以獲得學分 



1 食：料理達人養成 

2 衣：穿短袖三個月 

3 住：房租均一22000 

4 行：幾乎都靠雙腳 

5 ＄：粗估一年一百萬 

生活在新潟 
的大小事 



生活在新大飲食篇 

（每月平均餐費 

25000日幣左右） 

 
一、學校周邊生活機能尚可，外食的餐飲店不

少，商業午餐定食價位約一餐500-1000日幣左右。 

二、學校內設有食堂，要吃飽的話一餐約400日

幣起跳，雖然很近很方便，但我覺得很容易吃

膩而且也沒也很便宜。 

三、因為每天外食餐費很高，基本上留學生去

超市買菜，在家自己煮比較多。 

學校食堂 

價格484日圓 

超市便當 

價格500日幣左右 

（越晚去會有促銷折扣） 

學校周邊食堂 

價格700日幣（只有丼飯） 



住宿 
環境 

一、如果住不到學生宿舍，學校會幫你找外面的租屋。 
二、房租不論宿舍或外面均一價22000日幣。 
三、由於日本房子多為木製，夏熱冬天超爆冷。 
四、都會有廚房，浴室非乾濕分離但有浴缸。 



每月固定支出費用總表 
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圖表標題 

電費 瓦斯費 水費 手機費 保險費 房租 

每月平均：（電1785）（瓦 1414）（水 2423）（手機 2378）（健保 1744）（房租 22000） 



 
 

留學開銷（扣除旅
遊） 
每月固定支出約35000日幣 

每月平均餐費約25000日幣 

每月其他花費約20000日幣 

＝每月平均80000日幣＊11個月 

＝880000日元（ 約25萬台幣） 

(其中包含： 

高師大補助168000台幣 

疫情下日本補助200000日幣 

打工收入200000日幣左右） 



心得與建議 

 
ㄧ、一定要學會自己煮飯 

二、住鄉下就是要狂走路 

三、留學在瘟疫時請三思 

四、基本的禮儀非常重要 
      （尤其是在日本） 



謝謝聆聽 
ご清聴ありがとう

ございました 

Mail: daisy.chu17@gmail.com 


