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第一顧問 

分享重點 
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● 出國前準備 

● 交換期間 

● 心得與建議 
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#申請過程+各種手續 

申請過程 

• 三月中：通過校內交換生申請審查 

• 5/11：確定德國校方通過申請 

• 5/12：繳交德國校方所需申請資料 

• 5/18線上預約6/26德國在臺協會辦簽證 

• 六月中：德國在臺協會辦資料公證20歐(德
銀) 

• 6/16訂機票(一年來回票) 

• 6/26德國在臺協會辦簽證60歐(大約十分鐘) 

 

• 6/27匯款到德意志銀行 

• 7/04收到德銀匯款確認信 

• 7/25保德國私保+收到保險證明 

• 7/29拿到護照+簽證 

• 8/04收到宿舍Offer 

• 8/08帕德博恩寄學生證號碼+學伴資訊+必
要手續+Eurobiz行程表 

• 8/14匯宿舍押金 

• 8/25登記語言課程 
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#關於帕德博恩 
德國北萊茵-威斯伐倫州 

•小城市(微偏僻，但生活機能還不錯) 

•距杜賽道夫約兩個半小時火車車程 

•距科隆約兩小時五十分鐘火車車程 

•距Bielefeld約為一小時火車車程 
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#帕德博恩大學 
#UNIVERSITÄ T PADERBORN (UPB) 
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•學校內：Mensa(學餐，自助式) 
         Café 

                  Bar 

        影印店 
        小型便利商店 
•兩區宿舍旁分別都有一個小型超市(Lidl,REWE) 
•宿舍離校園很近(走路十五分鐘內)  
•學校附近有大賣場 (Real-類家樂福) 
•校內有時會有大型趴踢 
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#學習 STUDY 

系所開課 

• 英語授課 (並非所有系所皆有) 

• Seminar/Proseminar/Lecture 

• Seminar: for Master-Students 

• Proseminar: for BA-Students 

• Lecture: usually a lot of students in 
class 

• 學分換算要注意!!! 

 

語言課程 German Course 

• Crash Course (free) 

    -大約一個月 

  -一周四天 

    -9:00~13:15 

• DSH Course (225歐) 

  -三個月 

  -每天8:30~12:45 

• Semester Afternoon Course (不一定) 

  -大約十週 

  -一周四天 

    -16:00~18:30 

• Tandem(語言交換) 

• 有學分!!! 6 
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#帕德博恩大學提供交換生… 

• 可申請學伴Buddy： 

     可能相同語言也可能為德國本地人  

     協助處理剛抵達德國時需辦手續 

     提供生活小知識 

     結交新朋友                                      

• 國際事務處有問必答 

• 學生團體Eurobiz ： 

     舉辦德國境內小旅行 (當天來回小旅行、周末三天兩夜跨城市旅行) 

     舉辦文化之夜(e.g. German Night, English Night…) 

     舉辦趴踢、趴踢前pre-drink 

     舉辦Pub Crawl 
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#食衣住行… 
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食：自煮 
 
衣：冬天衣服可在當地買，符合氣候
所需(大衣、靴子) 
 
住：四人同住。共用衛浴及廚房，房
間單獨使用。 
 
行：珍惜雙腳+善用交通票(可搭州內
公車&火車慢車) 
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#旅行 TRAVEL 

走過20個國家、52個城市 

• 德國(18城市) 

• 奧地利(維也納) 

• 捷克(布拉格) 

• 瑞士(琉森/蘇黎世) 

• 丹麥(哥本哈根) 

• 荷蘭(阿姆斯特丹/海牙/馬斯垂克/斯騰緯
克爾蘭德-羊角村) 

• 比利時(布魯塞爾/布魯日/根特) 

• 挪威(奧斯陸) 

• 瑞典(斯德哥爾摩) 

• 芬蘭(赫爾辛基) 

• 英國(倫敦/牛津/諾里奇) 

• 匈牙利(布達佩斯+聖安德烈小鎮) 

• 法國(巴黎) 

• 盧森堡 

• 西班牙(馬德里/巴塞隆納) 

• 義大利(羅馬/佛羅倫薩/比薩/五漁村/米蘭
/威尼斯) 

• 俄羅斯(聖彼得堡) 

• 愛沙尼亞(塔林) 

• 葡萄牙 (波多/里斯本) 

• 梵諦岡 
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#心
得 

• 教育方式的不同→學習別人的優點 

• 體驗不同的文化→感受多元的文化、文化衝突以及自我文化認同 

• 處理突發狀況→提升解決問題的能力 

• 學會獨立生活 

• 旅行增廣見聞 

• 許多應用語言的機會(e.g.報修宿舍設備須和舍監溝通、外出購物) 

 

• 趣事：世足期間(市區酒吧看球賽、校內戶外球賽轉播、德國人贏球慶祝方式)、
耶誕市集 

 

 

• 小建議：氣候乾燥，皮膚可能會不適應!!! 

• 不要想太多，很多事要試了才知道!不要讓自己後悔!!! 
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勇敢追夢、探索世界 

林芸平 

第一顧問 
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yunping1106@gmail.co
m 

yunping1106 

Thank you for your attention! 


