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出國前準備 

• 填資料 

• 選課 

• 宿舍 

• 領DS 

• Visa(J1) 

• 健檢、在校成績單、財力證明 

• 查詢當地相關事宜:天氣、交通 

• 保險 

• 事前與學校聯繫ex:Airport pick-up 



Global Gateways 

• Monthly Event 

• One Big Trip 



學校活動 



課程注意事項 

• 開始選課時間比別人晚一週(Spring Semester) 

• 至少12學分，最多18學分 

• 寫信詢問教授是否可以修這門課 

• 教材:學校書店、Amazon 

 



生活 

• 交通:light rail, 朋友開車, Uber/Lyft 

• 三餐:學餐、自己煮 

• 超市:學校, Walmart, Food Lion, Harris Teeter, Trade Joe’s, New Asian 
Market, G-Mart 

 



心得與建議 

• 提升解決問題能力 

• 適應能力 

• 語言 

• 了解異國文化風俗 

• 人生至有一次，勇敢去做想要做的事 

 



謝謝大家 

Wen ching Kneg 
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